
２
０
０
９
年
明
け
ま
し
て
お
め

で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。
今
年
も
ご

家
族
と
も
ど
も
お
元
気
で
お
暮
ら

し
願
い
た
い
と
存
じ
ま
す
。

退
職
者
（
高
齢
者
）
に
と
っ
て

生
活
の
き
び
し
さ
と
い
う
暗
雲
が

晴
れ
る
と
い
う
保
証
は
あ
り
ま
せ

ん
が
、
私
共
が
「
曇
後
晴
」
の
状

況
を
作
ら
ね
ば
い
け
な
い
と
意
志

統
一
を
強
め
た
い
も
の
で
す
。
そ

の
キ
ー
ワ
ー
ド
は
解
散
、
総
選
挙

勝
利
、
政
権
交
替
に
あ
る
と
信
じ

ま
す
。

麻
生
内
閣
が
出
現
し
ま
し
た

が
、「
政
局
よ
り
政
策
」
を
口
実
に

解
散
・
総
選
挙
を
先
延
ば
し
続

け
、
支
持
率
が
上
が
ら
ず
や
れ
ば

必
ず
負
け
る
と
い
う
脅
威
に
さ
ら

さ
れ
て
い
る
の
が
実
態
で
し
ょ

う
。
選
挙
目
当
て
の
バ
ラ
マ
キ
も

試
み
ま
す
が
、
そ
の
発
想
・
や
り

方
が
拙
劣
で
一
貫
性
が
な
い
た

め
、
逆
に
信
を
失
っ
て
い
ま
す
。

一
番
端
的
な
例
が
「
定
額
給
付

金
」
で
す
。
所
得
制
限
を
つ
け
る

つ
け
な
い
で
与
党
か
ら
も
不
満
だ

ら
け
の
声
、
遂
に
は
自
治
体
の
窓

口
判
断
に
丸
投
げ
、
あ
き
れ
か
え

り
ま
す
。

景
気
対
策
の
た
め
必
要
と
声
を

大
に
し
な
が
ら
、
第
二
次
補
正
予

算
案
も
先
送
り
で
新
年
の
通
常
国

会
に
提
出
と
か
。「
医
師
に
は
社
会

的
常
識
が
欠
落
し
て
い
る
人
が
多

い
」
と
い
う
知
事
会
で
の
発
言
、

経
済
財
政
諮
問
会
議
で
医
療
保
険

制
度
に
つ
い
て
の
無
知
と
患
者
を

冒
涜
す
る
発
言
も
あ
り
ま
し
た
。

こ
れ
ら
の
問
題
発
言
は
首
相
の
真

意
で
あ
り
、
撤
回
や
一
時
の
謝
罪

で
は
済
み
ま
せ
ん
。

ア
メ
リ
カ
発
金
融
恐
慌
の
波
を

背
に
日
本
の
役
割
を
ク
ロ
ー
ズ
ア

ッ
プ
さ
せ
よ
う
と
す
る
点
稼
ぎ
の

狙
い
も
、
ま
っ
た
く
実
効
は
上
が

り
ま
せ
ん
。

さ
て
、
自
治
退
は
退
職
者
連
合

と
ス
ク
ラ
ム
を
組
ん
で
昨
年
は
最

重
点
に
後
期
高
齢
者
医
療
制
度
の

廃
止
を
求
め
て
き
ま
し
た
。
署
名

運
動
、国
会
前
請
願
、座
り
込
み
、

そ
し
て
団
体
署
名
と
、
そ
ん
な
矢

先
に
福
田
内
閣
は
政
権
を
投
げ
出

し
、
新
し
い
麻
生
内
閣
は
制
度
の

見
直
し
を
や
る
と
口
に
し
ま
す

が
、
政
局
が
ら
み
の
中
で
こ
の
問

題
を
う
や
む
や
に
し
て
し
ま
お
う

と
し
て
い
ま
す
。

厚
生
労
働
大
臣
の
見
直
し
発
言

も
、
国
民
健
康
保
険
と
一
緒
の
運

営
案
や
健
保
か
ら
の
支
援
金
の
増

な
ど
、
あ
り
き
た
り
の
域
を
出

ず
、
７５
歳
の
線
引
き
も
責
任
あ
る

説
明
は
あ
り
ま
せ
ん
。
年
金
・
医

療
・
介
護
に
つ
い
て
は
、
消
費
税

ア
ッ
プ
や
逆
進
性
強
化
の
税
制
改

革
で
臨
も
う
と
し
て
い
ま
す
。

私
た
ち
の
基
本
的
な
対
抗
軸

は
、
生
き
甲
斐
の
あ
る
福
祉
社
会

で
す
。
そ
の
た
め
総
選
挙
に
勝
っ

て
政
権
交
替
を
実
現
し
、
後
期
高

齢
者
医
療
制
度
を
廃
止
し
て
安
定

・
安
心
の
医
療
を
創
る
こ
と
で

す
。
介
護
制
度
見
直
し
の
年
で

す
。
介
護
従
事
者
の
労
働
条
件
改

善
と
保
険
制
度
の
充
実
を
。
年
金

削
減
を
許
さ
ず
、
暮
ら
せ
る
年
金

を
求
め
て
行
き
ま
す
。

平
和
重
視
、
２５
万
人
自
治
退
実

現
、「
現
退
一
致
」
は
私
た
ち
の
原

則
で
す
。

今
年
は
新
執
行
部
の
初
年
度
で

す
。
心
機
一
転
の
団
結
と
連
帯
力

を
持
っ
て
頑
張
り
、
前
進
す
る
決

意
で
す
。

皆
様
と
ご
家
族
の
ご
健
勝
と
ご

活
躍
を
祈
念
し
ま
す
。

退
職
者
会
の
皆
様
に
対
し
、
謹

ん
で
新
年
の
ご
あ
い
さ
つ
を
申
し

上
げ
ま
す
。

構
造
改
革
の
大
義
名
分
の
も
と
、

市
場
原
理
主
義
的
政
策
の
嵐
が
吹

き
荒
れ
た
結
果
、
深
刻
な
格
差
社

会
が
到
来
し
ま
し
た
。
若
年
層
を

中
心
に
非
正
規
雇
用
労
働
者
が
急

増
し
、
ワ
ー
キ
ン
グ
プ
ア
と
呼
ば

れ
る
新
た
な
貧
困
層
が
生
ま
れ
て

い
ま
す
。一
方
、公
共
サ
ー
ビ
ス
の

縮
小
に
よ
っ
て
、
セ
ー
フ
テ
ィ
ネ

ッ
ト
と
り
わ
け
医
療
・
福
祉
・
介
護

は
存
亡
の
危
機
に
瀕
し
て
い
ま
す
。

こ
の
状
況
に
あ
っ
て
も
な
お
、

与
党
は
危
機
打
開
に
向
け
た
抜
本

的
な
対
策
を
打
ち
出
す
こ
と
が
で

き
ず
、
構
造
改
革
路
線
か
ら
も
脱

し
切
れ
て
い
ま
せ
ん
。
昨
年
９
月

に
発
足
し
た
麻
生
内
閣
は
、
経
済

対
策
を
め
ぐ
っ
て
対
応
が
二
転
三

転
し
て
お
り
、
こ
れ
に
は
国
民
も

不
信
感
を
募
ら
せ
、
内
閣
支
持
率

も
低
迷
の
一
途
を
た
ど
っ
て
い
ま

す
。
わ
ず
か
一
年
の
間
に
二
度
も

首
相
が
政
権
を
投
げ
出
す
な
ど
、

自
民
党
に
は
も
は
や
政
権
担
当
能

力
が
な
い
こ
と
は
明
ら
か
で
す
。

で
き
る
だ
け
早
期
の
総
選
挙
に
よ

っ
て
、
民
意
を
示
す
必
要
が
あ
り

ま
す
。

私
た
ち
は
、
こ
の
深
刻
な
格
差

社
会
問
題
に
対
す
る
解
決
策
と
し

て
、
連
合
の
「
Ｓ
Ｔ
Ｏ
Ｐ

Ｔ
Ｈ

Ｅ
格
差
社
会
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
」
の

も
と
、
雇
用
・
労
働
・
社
会
保
障

・
環
境
と
い
っ
た
、
人
々
の
生
活

基
盤
の
強
化
を
は
か
る
必
要
が
あ

る
こ
と
を
訴
え
て
き
ま
し
た
。
安

心
・
安
全
・
信
頼
に
基
づ
く
社
会
を

実
現
す
る
た
め
に
こ
そ
、
官
か
民

か
、
常
勤
か
非
常
勤
か
を
問
わ
な

い
、
公
共
サ
ー
ビ
ス
労
働
者
の
総

結
集
を
は
か
り
全
体
の
処
遇
改
善

を
進
め
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。

そ
し
て
、
こ
れ
ら
の
社
会
的
要

請
に
応
え
る
た
め
に
も
、
公
務
員

制
度
改
革
を
通
じ
て
、
労
働
基
本

権
の
回
復
を
成
し
遂
げ
る
決
意
を

新
た
に
し
て
い
ま
す
。

さ
ら
に
、
昨
年
の
二
度
に
わ
た

る
地
方
分
権
改
革
推
進
委
員
会
に

よ
る
勧
告
を
通
じ
て
、
具
体
性
を

帯
び
つ
つ
あ
る
分
権
改
革
に
つ
い

て
も
申
し
上
げ
て
お
き
た
い
と
思

い
ま
す
。
道
州
制
な
ど
新
し
い
制

度
に
つ
い
て
議
論
さ
れ
る
中
で
、

受
身
で
は
な
く
、地
方
政
府（
自
治

体
）と
中
央
政
府
の
あ
り
方
に
つ
い

て
、地
域
公
共
サ
ー
ビ
ス
を
担
う
労

働
組
合
と
し
て
、
明
確
な
ビ
ジ
ョ

ン
を
示
さ
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
と

考
え
て
い
ま
す
。

迷
走
を
続
け
る
麻
生
政
権
は
、

自
ら
の
政
策
に
限
界
を
感
じ
つ
つ

も
、
硬
直
し
た
発
想
や
手
法
に
固

執
す
る
し
か
な
い
自
民
党
の
姿
そ

の
ま
ま
で
す
。
今
度
こ
そ
、
政
権

交
代
を
成
し
遂
げ
、
市
場
原
理
主

義
勢
力
で
も
、
旧
来
型
の
利
益
誘

導
勢
力
で
も
な
い
、
働
く
者
が
中

心
と
な
っ
た
、
格
差
の
な
い
、
誰

も
が
安
心
し
て
生
活
で
き
る
社
会

を
実
現
し
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ

ん
。
そ
の
た
め
に
も
、
一
昨
年
の

「
あ
い
は
ら
く
み
こ
」の
大
勝
利
に

続
き
、
来
る
べ
き
解
散
・
総
選
挙

に
お
い
て
は
、
自
治
労
組
織
内
候

補
お
よ
び
す
べ
て
の
推
薦
候
補
の

勝
利
に
向
け
て
、
こ
れ
ま
で
以
上

の
ご
支
援
・
ご
協
力
を
お
願
い
す

る
次
第
で
す
。

先
輩
方
の
ご
理
解
と
ご
協
力
な

く
し
て
、
真
に
勤
労
者
の
立
場
に

寄
り
添
っ
た
「
労
働
を
中
心
と
し

た
福
祉
型
社
会
」
を
実
現
す
る
こ

と
は
で
き
ま
せ
ん
。
現
退
一
致
で

と
も
に
が
ん
ば
り
ま
し
ょ
う
。

団
結
と
連
帯
で
総
選
挙
勝
利

政
策
・
政
治
の
転
換
で
格
差
に
終
止
符
を

ま がら えい きち

眞柄栄吉 自治退
会 長

おか べ けん じ

自治労
委員長岡部謙治

今年も元気に行きましょう
全
日
本
自
治
体
退
職
者
会
（
自
治
退
）

会

長

眞
柄

栄
吉
（
新

潟

県

退

職

者

の

会

）

副
会
長

福
田

利
久
（
自
治
労
横
浜

市
従
退
職
者
会

）

副
会
長

小
橋

年
雄
（
大
阪
市
Ｒ
Ｒ

厚

生

会

）

事
務
局
長

川
端

邦
彦
（
東
京
・
福
祉
保

健
局
退
職
者
会

）

会

計

金
井

洪
司
（
東
京
・
自
治
体

合
同
退
職
者
会

）

理

事

樋
口

透
（
全

道

庁

退

職

者

会

）

理

事

佐
川
禮
三
郎
（
青

森

県

庁

退
職
者
の
会

）

理

事

道
見

忠
弘
（
新

潟

県

退
職
者
の
会

）

理

事

中
田

英
雄
（
さ
い
た
ま
市

退

職

者

会

）

理

事

山
本

昭
（
東
京
・
中
央
市

場
退
職
者
会

）

理

事

福
島

恒
男
（
東
京
・
新
宿
区

退

職

者

会

）

理

事

芳
崎

与
進
（
高
岡
市
職
員

退

職

者

会

）

理

事

箕
浦

善
夫
（
愛
知
・
名
友
会

）

理

事

坂
谷

達
也
（
自
治
労
滋
賀
県

本
退
職
者
会

）

理

事

中
村

昇
（
和
歌
山
県
職
員

退

職

者

会

）

理

事

森
田

勝
（
神

戸

市

従

退

職

者

会

）

理

事

石
井

卓
郎
（
尾
道
市
職
員

退

職

者

会

）

理

事

山
端

政
雄
（
香
川
県
職
員

退

職

者

会

）

理

事

橋
口
甚
之
輔
（
福
岡
県
職
員

退

職

者

会

）

理

事

鬼
束

政
人
（
自
治
労
宮
崎
県

本
退
職
者
会

）

理

事

蓮
尾

仲
次
（
熊
本
市
職
員

退

職

者

会

）

退
連
事
務

局
次
長

木
村

寛
（
東
京
・
主
税
局

退

職

者

会

）

退
連
幹
事

鈴
木

孝
子
（
東
京
・
町
田
市

退

職

者

会

）

会
計
監
査

藤
田

惣
一
（
全

道

庁

退

職

者

会

）

会
計
監
査

佐
藤

剛
雄
（
自

治

退

大
分
県
本
部

）

自治労中央機関紙
発 行 所

全日本自治団体労働組合
東京都千代田区六番町１
TEL ０３－３２６３－０２７３
FAX ０３－５２１０－７４２２
定価一部３０円１年間９００円

（組合員の購読料は組合費の中に含む）

（まがら えいきち）１９２９年（昭
和４年）生れ。５３年新潟県庁に
入職。自治労本部書記次長、財
政局長、書記長を歴任し、８３年
総評事務局長。０３年全日本自治
体退職者会会長、退職者連合会
長に就任。自治労顧問。

（おかべ けんじ）１９４８年（昭
和２３年）生れ。７２年福岡県中間
市役所に入職。８３年から自治労
福岡県本部教宣部長、書記次長、
書記長を歴任。０１年自治労副委
員長。０５年自治労中央執行委員
長に就任。０７年連合会長代行。

退職者会版
問い合わせは

退職者会
本 部

０３－３２６２－５５４６

●http://www.jichiro.gr.jp/・・・・２００９年１月５日 ［旬刊（１の日発行）・１９５４年４月１７日第三種郵便物認可］号外（１）
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単　会　名県本部

自治労十勝地方本部退職者会北海道

自治労西和賀町職員労働組合退職者会

一戸町職員組合退職者会
岩　手

石川町職員退職者会福　島

桐生市役所退職者互助会群　馬

自治労栃木県本部退職者会栃　木

自治労鹿嶋市職員退職者の会茨　城

所沢市退職者会埼　玉

自治労船橋市役所職員労働組合退職者会千　葉

伊勢原市職員組合退職者会神奈川

射水市職員退職者会富　山

自治労兵庫県本部書記会議退職者会兵　庫

北広島町職員退職者会広　島

自治退鳥取県本部東部地区退職者会

自治退鳥取県本部中部地区退職者会

自治退鳥取県本部西部地区退職者会

鳥　取

香南市職員退職者会高　知

久留米市職員退職者の会福　岡

武雄市退職者会

鹿島市職員退職者会
佐　賀

宇城市職員退職者会

天草市職員退職者会
熊　本

瀬戸内町退職者親和会

日置市退職者会
鹿児島
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議案１

議案２

議案３

第第３３７７回回
自自治治体体退退職職者者会会
定定期期総総会会

〈
活
躍
す
る
反
貧
困
ネ
ッ
ト
ワ
ー

ク
〉宇

都
宮
健
児
弁
護
士
を
代
表
と

す
る
反
貧
困
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
が
貧

し
さ
と
闘
う
人
々
の
た
め
に
目
覚

し
い
活
動
を
進
め
て
い
る
。
個
別

の
支
援
に
加
え
て
政
府
・
政
治
家

に
対
す
る
発
言
に
も
取
り
組
む
政

党
・
団
体
の
枠
を
超
え
た
ネ
ッ
ト

ワ
ー
ク
で
あ
る
。
私
た
ち
は
こ
の

活
動
に
深
い
共
感
と
敬
意
を
も
つ
。

し
か
し
、
本
当
は
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク

の
メ
ン
バ
ー
が
言
う
よ
う
に
こ
の

活
動
が
不
要
に
な
る
社
会
こ
そ
が

必
要
な
の
で
は
な
い
だ
ろ
う
か
。

〈
貧
困
・
格
差
社
会
を
作
り
出
し

た
も
の
〉

今
進
行
し
て
い
る
貧
困
の
深
刻

化
と
格
差
の
拡
大
は
、明
ら
か
に
そ

の
よ
う
な
社
会
を
目
指
し
た
政
府

の
政
策
に
よ
っ
て
う
み
出
さ
れ
た
。

「
政
府
は
小
さ
い
ほ
ど
よ
い
、規
制

無
き
市
場
が
大
き
な
稼
ぎ
を
生
み

出
し
、そ
の
一
部
が
低
所
得
階
層
に

も
滴
り
落
ち
る
、社
会
保
障
は
最
小

限
に
」と
す
る
政
策
が
世
界
規
模
で

横
行
し
て
公
共
の
役
割
を
縮
小
、雇

用
・
経
済
活
動
の
規
制
を
撤
廃
し

社
会
保
障
を
削
減
し
て
き
た
。
市

場
の
獰
猛
な
活
動
を
促
進
す
る
市

場
原
理
主
義
に
よ
る
規
制
撤
廃
・

自
由
競
争
・
再
分
配
の
縮
小
が
図

ら
れ
た
国
々
で
は
例
外
な
く
深
刻

な
格
差
と
貧
困
を
生
み
出
し
た
。

日
本
で
も
自
公
政
権
が
世
界
的

規
模
で
進
行
し
た
こ
の
流
れ
の
お

先
棒
を
担
ぎ
続
け
て
き
た
結
果
現

在
の
貧
困
と
格
差
が
作
り
出
さ
れ

て
い
る
。
事
態
の
深
刻
さ
に
政
権

も
と
り
繕
い
を
始
め
て
い
る
が
こ

の
政
権
で
は
決
し
て
解
決
は
出
来

な
い
。

〈
経
済
混
乱
〉

あ
わ
せ
て
現
在
世
界
を
覆
う
経

済
混
乱
も
こ
の
政
策
の
直
接
の
結

果
で
あ
る
。
規
制
無
き
市
場
で
も

て
は
や
さ
れ
た
「
レ
バ
レ
ッ
ジ
を

利
か
せ
た
金
融
商
品
」
と
は
あ
り

て
い
に
言
え
ば
借
り
た
金
で
大
き

く
手
張
り
を
す
る
博
打
に
他
な
ら

な
い
し
、
勝
ち
逃
げ
し
た
博
徒
の

借
金
を
堅
気
の
衆
が
後
始
末
さ
せ

ら
れ
て
い
る
の
が
現
状
で
あ
る
。

実
体
経
済
と
切
れ
た
と
こ
ろ
で
進

行
し
た
カ
ジ
ノ
経
済
が
破
綻
す
る

の
は
時
間
の
問
題
で
あ
る
こ
と
は

心
あ
る
人
々
の
中
で
は
早
く
か
ら

の
常
識
で
あ
っ
た
。
破
綻
が
起
き

る
ま
で
は
こ
れ
こ
そ
が
正
し
い
経

済
活
動
モ
デ
ル
だ
と
言
い
張
り
こ

れ
に
乗
ら
な
い
企
業
や
フ
ァ
ン
ド

を
罵
り
、
混
乱
が
発
生
す
る
と
慌

て
て
規
制
が
必
要
だ
っ
た
と
言
い

出
す
輩
は
悲
し
い
戯
画
で
あ
る
。

混
乱
の
も
う
ひ
と
つ
の
要
因
で

あ
る
「
貿
易
収
支
の
赤
字
を
資
本

収
支
で
埋
め
て
際
限
な
く
消
費
す

る
ア
メ
リ
カ
と
、
ア
メ
リ
カ
へ
の

輸
出
と
資
本
投
入
を
続
け
る
諸
国
」

と
い
う
ゆ
が
ん
だ
国
際
経
済
の
構

造
は
各
国
の
経
済
が
内
需
と
輸
出

を
バ
ラ
ン
ス
よ
く
展
開
す
る
構
造

に
変
え
な
い
限
り
解
決
し
な
い
。

現
在
の
混
乱
は
市
場
や
政
府
が

従
来
の
や
り
方
を
続
け
た
く
て
も

続
け
ら
れ
な
い
こ
と
を
明
ら
か
に

し
た
。

〈
ほ
ど
よ
い
政
府
〉

公
務
労
協
は
市
場
原
理
主
義
に

よ
る
小
さ
な
政
府
論
を
そ
の
ま
ま

に
す
る
わ
け
に
は
い
か
な
い
と
い

う
問
題
意
識
か
ら
２
０
０
４
年
に

ス
タ
ー
ト
し
た「
良
い
社
会
を
作
る

公
共
サ
ー
ビ
ス
を
考
え
る
研
究

会：

主
査
神
野
直
彦
東
京
大
学
大

学
院
経
済
学
研
究
科
教
授
」に
提
言

を
求
め
、有
効
に
機
能
す
る
ほ
ど
よ

い
政
府
を
め
ざ
し
て
運
動
を
進
め

て
い
る
。ま
た
、こ
の
延
長
上
で
民

主
党
の
議
員
立
法
に
よ
る「
公
共
サ

ー
ビ
ス
基
本
法
」案
の
成
立
を
目
指

し
て
い
る
。公
共
の
力
で
市
場
に
一

定
の
規
制
を
加
え
る
こ
と
と
再
分

配
に
よ
る
社
会
的
調
整
に
よ
っ
て

安
定
し
た
社
会
が
作
り
出
さ
れ
る
。

〈
目
指
す
社
会
を
選
挙
で
実
現
〉

私
た
ち
は
格
差
と
貧
困
、
カ
ジ

ノ
経
済
の
社
会
を
改
革
し
目
指
す

社
会
を
実
現
し
た
い
。

＊
「
公
」
の
破
壊
を
や
め
さ
せ
有

効
に
機
能
す
る
ほ
ど
よ
い
政
府
を

実
現
。

＊
健
全
な
内
需
を
持
つ
国
民
経
済
。

＊
社
会
保
障
に
よ
る
再
分
配
に
よ

っ
て
所
得
階
層
間
の
格
差
・
地
域

間
の
格
差
を
縮
小
し
、
内
需
に
よ

る
経
済
成
長
。

＊
教
育
・
保
育
・
医
療
・
介
護
な

ど
の
サ
ー
ビ
ス
は
金
の
あ
る
も
の

だ
け
が
市
場
で
調
達
で
き
る
の
で

は
な
く
公
的
・
社
会
的
に
必
要
に

応
じ
て
供
給
。

＊
社
会
を
支
え
る
働
き
手
を
確
保

す
る
た
め
に
労
働
者
を
守
る
社
会

的
規
制
。

＊
資
金
を
カ
ジ
ノ
経
済
に
向
か
わ

せ
な
い
た
め
の
規
制
と
、教
育
・
地

球
環
境
問
題
へ
の
戦
略
的
投
資
。

こ
れ
ら
の
全
て
は
自
公
政
権
の
政

策
と
正
反
対
の
向
き
で
、
総
選
挙

で
政
権
交
代
す
る
こ
と
で
し
か
実

現
で
き
な
い
。
生
き
が
い
あ
る
福

祉
社
会
の
た
め
総
選
挙
で
世
直
し

を
実
現
し
よ
う
。

ストレスをためず
に健康生活

─病気にならない私の生き方─
新潟青陵大学短期大学部 沼野みえ子

〈病気探しより自分らしく生きることを〉
皆さんは今、健康ですか？幸せを感じながら生きていま

すか？

厚生労働省は少子・高齢社会を、健康で活力あるものに

しようと「健康日本２１」を政策として掲げて国民の健康増

進と疾病予防を図ろうとしています。また今年度から、メ

タボ健診の愛称（？）で知られる内臓脂肪を主眼にした新

しい健康診断（特定健診・保健指導）も始まりました。国

がこれほどまでに国民の健康に力を入れてくれるなんて…

と感謝したいところですが、じつは高騰する医療費をどう

にかして抑えなくてはという裏事情があるようです。

健康診断も健康管理のためには大切なことですが、多く

の場合、「健康診断」と言いながら実は「疾病診断」をして

いるような気がします。健康的なところを見つけて伸ばす

のではなく、悪いところを見つけてそれをなくそうとする

ことに主眼が置かれています。現在健康的でよいところを

もっと伸ばして、自分らしい生き方をするという考え方が

あってもよいと思いませんか。

〈ストレス減らして免疫を維持〉
悪いところを治そうという発想の場合、極端な例えかも

しれませんが、糖尿病でカロリー制限を指示されている人

がいるとします。「食べちゃだめだ、だめだ…」と思いなが

らついつい食べてしまう。我慢できない情けない、そんな

自分にストレスを感じながらも結局は食べてしまう。よく

噛んで「ああおいしい、幸せ～」と食べるのと、くよくよ

した気持ちで食べるのとでは、体に入ってからの働きがぜ

んぜん違います。おいしく幸せな気分で食べれば、全部使

い切って溜め込まないのです。心身の健康を邪魔するの

は、くよくよするストレスなのです。実際、現役時代に糖

尿病と診断され血糖値が正常の２倍もあった人から、「退職

してストレスがなくなったら正常値になっちゃったよ。」

と聞いたことがあります。

「ストレスはよくない」ということは日ごろから皆さま

耳にしていると思います。なぜよくないのでしょう。それ

は免疫に影響を及ぼすからです。私たちは免疫がなければ

生きていられません。私たちの身体には毎日がん細胞がで

きていて、しかし免疫が働いているためにがんにならずに

済んでいるそうです。免疫学研究の権威者でいらっしゃ

る、新潟大学医学部教授の阿保徹先生が「ストレスこそ免

疫ダウンの原因」とおっしゃっています。その仕組みはこ

うです。私たちの身体には、全身の働きを調整している自

律神経という神経があります。自律神経は交感神経と副交

感神経の２つからなっています。病気にかからないために

はこの２つの神経のバランスがとれていることが大切なの

ですが、ストレスがかかると交感神経が緊張します。交感

神経が緊張するとアドレナリンが分泌され、血管を収縮さ

せ血行を悪くします。その結果、高血圧や心臓病、糖尿病、

がん、などの生活習慣病にかかりやすくするのです。

〈本音の人間関係を〉
それでは、健康度を高めて病気（健康問題によって気が

病んでしまうこと）にならない生活とはどういうものでし

ょう。「健康日本２１」では、栄養摂取量や運動量をはじめさ

まざまな目標値を設定しています。統計的に見て健康維持

に最も適した数値を掲げているのだと思いますが、人は一

人ひとり違います。さまざまな体質、ライフスタイル、価

値観等々で生きています。数値を追いかけて一喜一憂した

り、できていないところにストレスを抱えるのではなく、

“納得しながら自分らしく生きている”、それが健康度をア

ップする生活なのではないかと思います。その原点は、や

はり周囲の人との人間

関係・コミュニケーシ

ョンです。相手の気持

ちを思いやりながら、

本音を出して素のまま

の自分で付き合える。

そんな人間関係を持つ

ことが、病気にならな

い私の生き方につなが

ると思うのです。

眞柄会長あいさつ

本
年
総
会
で
は
総
選
挙
の

結
果
を
評
価
す
る
場
だ
と
思

っ
た
が
、
政
権
与
党
の
不
始

末
か
ら
ズ
ル
ズ
ル
と
解
散
を

延
ば
さ
れ
逃
げ
ら
れ
て
い

る
。
政
府
は
８
０
０
兆
円
の

借
金
が
あ
る
の
に
更
に
２
兆

円
の
給
付
金
の
ば
ら
撒
き
を

選
挙
目
的
で
行
お
う
と
し
て

い
る
。
し
か
も
後
始
末
を
自

治
体
に
マ
ル
投
げ
す
る
と
い

う
無
責
任
な
や
り
方
に
は
６０

％
も
の
国
民
は
賛
成
し
て
い

な
い
の
も
う
な
ず
け
る
。

選
挙
だ
け
は
切
り
抜
け
る

と
い
う
こ
と
に
汲
々
と
し
て

社
会
保
障
制
度
の
見
直
し
は

棚
上
げ
に
さ
れ
て
い
る
の
が

現
状
だ
。
社
会
保
障
に
か
か

わ
る
我
々
の
要
求
は
さ
さ
や

か
な
も
の
で
あ
り
そ
の
切
実

な
願
い
は
自
治
退
、
地
公
退

の
統
一
要
求
に
こ
め
ら
れ
て

い
る
。
さ
ら
に
年
金
・
医
療

・
介
護
・
福
祉
は
こ
れ
ら
を

ト
ー
タ
ル
し
て
税
制
改
革
を

考
え
運
動
を
作
っ
て
い
か
な

け
れ
ば
な
ら
な
い
。

税
制
は
相
変
わ
ら
ず
金
持

ち
優
遇
と
言
わ
ざ
る
を
得
な

い
。
公
的
年
金
控
除
、
老
齢

者
控
除
は
も
と
に
も
ど
し
住

民
税
の
年
金
か
ら
の
天
引
き

も
や
め
て
ほ
し
い
。
も
う
こ

れ
以
上
の
所
得
格
差
を
許
し

て
は
な
ら
な
い
。

現
退
一
致
し
て
総
選
挙
を

や
り
き
り
民
主
党
を
中
心
と

し
た
政
権
交
代
を
実
現
す
る

こ
と
が
こ
う
し
た
我
々
の
要

求
を
実
現
さ
せ
る
一
番
の
近

道
と
考
え
る
。
こ
の
間
の
防

衛
省
を
め
ぐ
る
幹
部
の
ふ
が

い
な
さ
と
好
き
放
題
な
振
る

舞
い
に
は
こ
の
国
の
民
主
主

義
の
危
機
を
も
感
じ
る
。
こ

の
点
も
総
選
挙
で
は
忘
れ
て

は
な
ら
な
い
強
調
点
で
あ

る
。
い
つ
選
挙
に
な
る
か
わ

か
ら
な
い
が
常
在
戦
場
の
緊

張
感
を
も
っ
て
取
り
組
み
を

続
け
て
行
き
た
い
。

生
き
が
い
の
あ
る
福
祉
社
会
を
実
現
さ
せ
よ
う
。

社
会
保
障
制
度
改
悪
、

不
公
平
税
制
を
許
さ
な
い
。

総
選
挙
で
世
直
し
を

常
在
戦
場
の
気
持
ち
で

取
り
組
み
を
続
け
よ
う
！

第３７回定期総会は０８年１１月１３日、神戸市「ホテル舞子ビラ」で
開催された。全国から約５００名の代議員、傍聴者が参加し、議
長団に山端（香川）、塩嵜（兵庫）両代議員を選出。徳永自治労
書記次長（岡部委員長代理）、君島自治労共済理事長、阿部退職
者連合事務局長他の来賓挨拶を受けるとともに、経過報告、決
算報告などを承認。０９年運動方針など３議案を決定し、役員改
選後に総会宣言を採択して閉会した。

０９
運
動
方
針

第
１
号
議
案
「
０９
年
度
運
動
方

針
案
を
川
端
事
務
局
次
長
が
提
案

し
た
。

今
年
度
の
運
動
の
具
体
的
な
展

開
を
、
①
年
金
、
医
療
、
介
護
な

ど
の
社
会
保
障
の
充
実
・
公
正
な

税
制
を
目
指
し
課
題
・
要
求
に
つ

い
て
は
対
政
府
、
国
会
、
自
治
体

に
働
き
か
け
、
全
国
的
な
運
動
に

積
極
的
に
取
り
組
む
、
②
衆
議
院

選
挙
を
自
治
労
各
段
階
の
組
織
と

共
闘
し
、
反
自
民
勢
力
の
躍
進
で

政
権
交
代
を
実
現
す
る
、
③
平
和

と
民
主
主
義
を
強
化
す
る
立
場
か

ら
の
発
言
・
行
動
を
行
い
、
環
境

を
守
る
取
り
組
み
を
進
め
る
、
④

格
差
解
消
に
む
け
退
職
者
連
合
・

地
公
退
と
連
帯
し
持
続
的
な
運
動

を
行
い
、
社
会
参
画
・
高
齢
者
福

祉
運
動
の
役
割
を
強
め
る
、
⑤
２５

万
自
治
退
を
め
ざ
し
組
織
の
拡
充

を
は
か
る
、
効
果
的
で
効
率
的
な

組
織
運
営
に
努
め
る
、
⑥
参
加
型

の
０９
年
度
地
域
学
習
会
を
開
催
す

る
、
⑦
自
治
退
の
福
利
事
業
を
重

視
し
保
険
事
業
の
拡
大
に
努
め

る
、
な
ど
を
内
容
と
す
る
運
動
の

重
点
目
標
が
提
起
さ
れ
た
。

こ
の
提
案
に
対
し
代
議
員
か
ら

「
選
挙
戦
は
本
部
と
し
て
の
強
い

方
針
を
」「
不
公
平
税
制
の
是
正
に

向
け
真
剣
な
取
り
組
み
を
」「
地
公

三
単
産
の
統
合
、
退
職
者
会
の
進

展
は
」「
２５
万
組
織
拡
大
に
向
け
て

県
本
部
の
財
政
強
化
を
」「
介
護
負

担
の
税
控
除
を
要
求
」「
自
治
労
共

済
へ
の
既
退
職
者
の
加
入
を
可
能

に
」
な
ど
補
強
的
な
質
疑
、
意
見

を
受
け
、
満
場
の
拍
手
で
原
案
を

採
択
し
た
。０９

年
度
予
算

０９
年
度
予
算
に
つ
い
て
金
井
会

計
か
ら
の
①
一
般
会
計
、
②
非
常

事
態
積
立
基
金
特
別
会
計
、
③
役

職
員
退
職
慰
労
金
特
別
会
計
、
の

３
会
計
の
提
案
が
さ
れ
、
満
場
の

拍
手
で
決
定
さ
れ
た
。

次
期
総
会
は

長
野
県
長
野
市

次
期
第
３８
回
定
期
総
会
は
０９
年

１１
月
１２
日
（
木
）
長
野
県
長
野
市

「
メ
ト
ロ
ポ
リ
タ
ン
長
野
」
で
の

開
催
が
決
定
し
た
。

役
員
改
選

１０
年
１１
月
ま
で
の
任
期
で
役
員

改
選
が
行
わ
れ
た
。
役
員
選
考
委

員
会
の
金
原
委
員
長
よ
り
新
役
員

が
提
案
さ
れ
、
満
場
の
拍
手
で
承

認
さ
れ
た
（
昨
年
の
定
期
総
会
で

改
正
さ
れ
た
規
約
に
よ
り
従
来
の

９
名
か
ら
２
名
と
な
っ
た
副
会
長

に
は
福
田
利
久
・
小
橋
年
雄
両
氏

が
選
出
さ
れ
た
。
両
副
会
長
の
活

躍
が
期
待
さ
れ
る
。
新
役
員
は
別

項
記
載
）。眞
柄
会
長
か
ら
新
役
員

を
代
表
し
て
運
動
推
進
の
決
意
表

明
が
あ
っ
た
。

ま
た
自
治
退
顧
問
の
選
任
が
眞

柄
会
長
か
ら
報
告
さ
れ
承
認
さ
れ

た
。退

任
役
員
に

感
謝
状
贈
呈

役
員
改
選
に
あ
た
り
、
本
総
会

で
退
任
と
な
っ
た
役
員
に
眞
柄
会

長
か
ら
感
謝
状
が
贈
ら
れ
た
。

退
任
役
員
を
代
表
し
て
金
原
副

会
長
、
吉
沢
事
務
局
長
か
ら
の
挨

拶
が
あ
っ
た
。

〈
退
任
役
員
〉

副
会
長

寺
西
盛
雄
（
石
川
県
退
）

金
原
亘
（
浜
松
市
退
）

北
村
良
平
（
高
知
県
退
）

事
務
局
長

吉
沢
弘
久
（
六
番
町
退
）

理
事

三
浦
賢
伍
（
青
森
市
退
）

佐
藤
太
良
（
茨
城
県
退
）

渋
谷
則
久
（
高
岡
市
退
）

三
村
義
夫
（
京
都
市
退
）

薮
田
真
一
（
奈
良
県
退
）

門
脇
美
生
（
松
江
市
退
）

松
野
昌
平
（
坂
出
市
退
）

会
計
監
査

三
島
一
郎
（
大
阪
市
退
）

加
藤
政
継
（
長
崎
県
本
部
退
）

来
賓
・
祝
電

〈
来
賓
の
方
々
〉

自
治
労
書
記
次
長

徳
永
秀
昭

麻
生
内
閣
は
最
初
か
ら
延
命
を

目
指
し
て
い
る
と
し
か
思
え
な
い

動
き
に
な
っ
て
い
る
。
解
散
総
選

挙
は
い
つ
発
動
さ
れ
る
か
わ
か
ら

な
い
が
逆
に
こ
ち
ら
側
か
ら
解
散

に
追
い
込
ん
で
行
き
た
い
。

自
治
労
共
済
理
事
長

君
島

一
宇

退
職
者
連
合
事
務
局
長阿

部

保
吉

自
治
労
兵
庫
県
本
部
委
員
長

小
島

修
二

神
戸
市
副
市
長

梶
本
日
出
夫

東
京
海
上
日
動
火
災
保
険
（
株
）

広
域
法
人
部
部
長

園
田

正
剛

〈
祝
電
・
メ
ッ
セ
ー
ジ
〉

・
衆
議
院
議
員

逢
坂
誠
二
／
金
田
誠
一
／
菅
野
哲

雄
／
重
野
安
正
／
仙
谷
由
人
／
高

井
美
穂
／
照
屋
寛
徳
／
仲
野
博
子

／
日
森
文
尋
／
森
本
哲
生
／

・
参
議
院
議
員

相
原
久
美
子
／
高
嶋
良
充
／
武
内

則
男
／
又
市
征
治
／
峰
崎
直
樹
／

・
東
京
海
上
日
動
火
災
保
険

（
株
）
社
長
・
隅
修
三

現代の怪談－活断層隠しと原発－

一昨年電力１２社が、その過去に臨界事故２件

を含める原発のデータ改ざん、トラブル隠しが

９７件もあったことを明らかにした。しかし、こ

の数字は氷山の一角だとみる専門家も多い。そ

のうちのひとつに活断層隠しがあるだろう。世

界中の地震のなんと１割程度が日本とその周辺

で起こっている。日本列島とその海域は、どこ

も活断層だらけだ。こんな国に５５基もの原発が

建設されたこと自体異常なことだ。

原子力施設は地震に比較的もろい。したがっ

て、立地の際耐震設計に影響を与える活断層の

存在調査は、電力会社も政府の安全審査も極め

付きの慎重さが必要なはずだ。しかし、最近、

活断層の専門家ともいえる変動地形学の渡辺満

久東洋大教授らのグループにより、それらの調

査が実に杜撰であったことが明らかにされた。

このグループが立地当時の電力側の資料を分析

し、さらに現地調査をしたところ、とんでもな

い活断層隠しともとれる調査結果が次々と出て

きた。島根原発では、直近を走る鹿島（宍道）

断層が明瞭な右横ずれの活断層であることが明

らかになり、敦賀原発では敷地を横切る浦底断

層の明瞭な左ずれ活断層も見つかった。０７年３

月の能登半島地震で被害を受けた志賀原発では

３０キロもの海底活断層がむりやり３つに分断さ

れ活断層ではないとされていた。

０８年５月着工の大間原発では、周辺の津軽海

峡の底に長大な活断層が存在する可能性や、付

近にある数千年前以降に地震によって隆起した

海岸地形も無視されていた。柏崎・刈羽原発で

は、海底の褶曲構造から明らかな、柏崎沖に長

さ２０キロ以上の活断層が複数存在することが無

視されていた。０７年７月の地震はその一本で起

こったものであった。グループはさらに六ヶ所

でも再処理工場直下に走る活断層の可能性を指

摘している。

しかし、電力会社はこうした杜撰調査を省み

ることなく、国民の電力料金を日々原発推進の

宣伝に湯水のごとく使いマスコミを懐柔し国民

を欺き続けながら、今春電力料金を上げるとい

う。まさに現代の怪談である。

（フォトジャーナリスト 小林 晃）

△

こ
れ
が
断
層
だ
―
三
浦
半
島
南
下
浦
断
層
露
頭
―

吉
沢
事
務
局
長
が
組
織
現
況
に

つ
い
て
０８
年
９
月
現
在
、
４
０
８

単
会
２
２
１
、２
７
１
名
が
結
集

し
て
い
る
こ
と
、
こ
の
１
年
間
新

た
に
２４
単
会
７
４
３
名
の
新
規
加

盟
が
あ
っ
た
こ
と
を
報
告
し
た
。

続
い
て
１
年
間
の
主
な
活
動
に
つ

い
て
の
報
告
が
さ
れ
た
。
０８
年
の

決
算
報
告
（
一
般
会
計
、
特
別
会

計
３
会
計
）
を
金
井
会
計
が
、
会

計
監
査
報
告
を
加
藤
監
査
が
報
告

し
た
。

代
議
員
か
ら
は
「
年
金
か
ら
の

住
民
税
の
天
引
き
決
定
は
、
こ
れ

か
ら
な
ん
で
も
天
引
き
さ
れ
る
の

で
は
な
い
か
と
不
安
」「
自
治
退
の

旅
費
規
程
を
整
備
す
べ
き
」
な
ど

の
質
問
・
意
見
を
受
け
て
そ
れ
ぞ

れ
満
場
の
拍
手
で
承
認
さ
れ
た
。

０８
活
動
経
過
、

会
計
報
告
を
承
認

自自
治治
退退
ホホ
ーー
ムム
ペペ
ーー
ジジ
をを
開開
設設
しし
まま
しし
たた

会
員
か
ら
要
望
の
強
か
っ
た
自
治
退
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
０８
年
１１
月
に
開
設
し
ま
し
た
。

ア
ド
レ
ス
は

h
ttp
://w

w
w
.j-ta
is
h
o
ku
s
h
a
.jp

で
す
。

生
ま
れ
た
ば
か
り
な
の
で
、「
自
治
退
」
で
検
索
し
て
も
ま
だ
出
て
き
ま
せ
ん
。
自
治
労

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
リ
ン
ク
集
の
関
連
団
体
で
自
治
退
を
選
ぶ
と
簡
単
に
出
ま
す
。
ご
活
用

く
だ
さ
い
。

０８
年
度
新
規

加
盟
単
会

別
表
の
と
お
り
０８
年
度
に
２４
単

会
７
４
３
名
が
新
た
に
退
職
者
会

に
加
盟
し
た
。
退
職
者
会
活
動
と

交
流
を
深
め
て
い
く
こ
と
を
確
認

し
合
っ
た
。
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